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“Whenever you see a sick person, a dispirited, dishisconsolate or diseased person, there is your field of
seva.” ...Sri Sathya Sai Baba
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«3Z biurka Doktora Jit K Aggarwala =

Drodzy Praktycy

Bardzo sie ciesze, ze pisze do was w pomysinym czasie Maha Shivaratri. Nasz umitowany mistrz, Sai
Baba — prawdziwe potgczenie energii Sivy i Shakti, powiedziat ,Staranie. To jest gtéwna rzecz, ktéra jest
nieuniknionym zadaniem dla wszystkich smiertelnikow. Nawet ci, ktorzy dzi$ zapierajg sie Boga, bedg
mieli jeden dzien, aby depta¢ droge pielgrzyméw, roztapiajgc serca we tzach cierpienia. Jesli podejmiesz
najmniejszy wysitek, aby pojs¢ Sciezkg wyzwolenia, Pan pomoze ci stukrotnie. Shivarathri przekazuje
wam te nadzieje.” -- Discourse by Sathya Sai Baba, Maha Shivaratri, Prashanthi Nilayam, 4 Marzec
1962. Wzywam wszystkich Praktykow, aby wzieli to przestanie do serca i wdrozyli je we wszystkich
aspektach zycia z wielkim rygorem. To z pewnoscig da ci ogromny sukces w praktyce wibroniki.

Poczynilismy wielkie postepy w kierunku podniesienia jakosci praktykow wibroniki, a takze rozjasnienia
naszych zdolnosci organizacyjnych. Z przyjemnoscig informuje, ze nasze wysitki przynoszg wiele
korzys$ci. Chciatbym podzieli¢ sie niektorymi z nich tuta;.

Wzmocnilismy naszg baze administracyjng i wyznaczyliSmy wielu nowych koordynatoréw raportow, w
rezultacie sprawozdawczos¢ znacznie sie poprawita. W rzeczywistoéci niektorzy reporterzy sg w stanie
osobiscie skontaktowac sie z praktykami, ktérzy pozostajg w tyle i uzyskujg raporty telefonicznie, ale
jednoczesnie zachecajg i pomagajg im w wypetnianiu wtasnych godzin sewy. Z przyjemnos$cig ogtaszam,
ze dzieki temu niektérzy w 100% raportujg!

Nasze warszTtaty odswierzajgce nabierajg tempa. Technologia z pewnoscig odegrata kluczowa role w
pokonaniu dystansu, poniewaz mozemy teraz rozmawiac lub korzysta¢ z innych internetowych
wideokonferencji, aby przyciggna¢ ludzi mieszkajgcych w odlegtych miejscach do owocnej dyskusji na
roznie tematy. W USA nasz koordynator®?*® prowadzi regularne comiesieczne rozmowy telefoniczne
przez 5 lat, ktére sg bardzo popularne i odnoszg sukcesy!

Pocieszajgcym jest widzie¢ nie tylko czestotliwo$¢ | rodzaje wzrastajgcych warsztatow, ale takze
wynikajgcy z nich entuzjazm praktykow, ktorzy uczestniczg w tych warsztatach. Niedawno
zorganizowane warsztaty odéwiezajgce w Bombaju (patrz dodatek #3) zainspirowaty niektorych
koordynatoréw do zorganizowania podobnych wydarzen w swoich obszarach. Apeluje do koordynatoréw,
aby zgtosili sie i skontaktowali z jak najwiekszg liczbg praktykéw w twojej okolicy w celu zorganizowania
lokalnych spotkan. Jestesmy gotowi udzieli¢ wszelkiej pomocy i wsparcia organizatorom w celu
utatwienia takiej dziatalnosci. W duchu zapewnienia produktywnej i spojnej sesji najlepiej jest mie¢
program z wyprzedzeniem i zawiadomi¢ uczestnikdw pocztg. Kazde spotkanie moze skupiac¢ sie na
jednym aspekcie podmiotu i jego praktyce oraz mie¢ interakcje z perspektywy jego teorii i jego praktyki,
aktualizacji z naszych biuletynoéw i wszelkich ograniczen. Dyskusja moze obejmowac udane przypadki
zwigzane z tematem, publikowane czy gotowe do publikacje, trudne przypadki, stanowigce wyzwanie.

Wraz z eksplozjg naruszen danych ochrona danych jest gorgcym tematem. Wazne jest dla nas
przestrzeganie najnowszych przepisow, a takze wdrazanie najlepszych praktyk w tym celu podjeliSmy
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odpowiednie srodki na odpowiednie stronie naszych praktykow.
Odwiedz https://practitioners.vibrionics.org, spdjrz na dét menu po lewej stronie, kliknij GDPR i wypeij
formularz, wybierajgc opcje i przeslij. Jest to obowigzek dla Praktykéw, aby ochroni¢ dane osobowe.

Zyczac kazdemu i wszystkim btogiego Shivaratri!

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal

*hkkkkhhkkkhkkkkkhkkkhkkhkhkkrhkhkrhkhkkkhkkkhkkkhkhhkhkhhhhhhhkhkhkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhrhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

o3 Profile Praktykow =

Praktyk 11585-India 7 zawodu jest nauczycielem matematyki. Przyszedt do owczarni Swamiego w 1990 roku
i wkrotce stat sie aktywnym cztonkiem seva dal organizacji Sai. Teraz on jest
koordynatorem okregowym. Ttumaczy ksigzki o Swamim oraz artykuty dla
czasopisma duchowego Sanatana Sarathi. Dowiedziat sie o wibronice Sai od
starszego praktyka we wrzesniu 2016 r. i natychmiast poprosit o przyjecie.
Zakwalifikowat sie jako AVP w marcu 2017 r. i zanurzyt sie w sewie wibroniki po
godzinach szkolnych i podczas wakacji. Zostat VP we wrzes$niu 2017 r., a SVP w
listopadzie 2018 r.

Wspomina zywy sen o Swamim, ktéry miat podczas podrézy pociggiem do
Puttaparthi, aby wzig¢ udziat w warsztatach SVP. We $nie zarzadzat srodkami z

- pudetka 108CC. Wstat z podziwem, widzagc Swamiego obok siebie. Swami objat go
urzekajacym usmiechem i powiedziat w Telugu z wielkg mitoscig i uznaniem ,Neevu naakosam pani
chestunnavu” (wykonujesz moja prace!). Sen dotknat go gteboko, napetniajgc go wiekszg odwagag i
przekonaniem, by realizowaé¢ wibronike, tak jak prace Swamiego.

On, wraz z innymi praktykami, organizuje cotygodniowe obozy, wydajgc leki, w ktérych rozpowszechnia
wiedze na temat wibroniki, uzywajgc pomocy audiowizualnych. Zorganizowat obozy we wszystkich siedmiu
osrodkach Sai w okregu, gdzie mieszka i jednym w sgsiedniej wiosce. Miat mozliwosé zwrdcenia sie do
urzednikow na spotkaniu na szczeblu panstwowym, co spotkato sie z przychylnym przyjeciem i uznaniem.

Z powodzeniem leczyt ponad 1100 pacjentow, gdzie moégt wyraznie wyczué niewidzialng reke Swamiego
w ich leczeniu. W tym kontekscie dzieli sie pamietng sprawa. kobieta w wieku 50 lat cierpiata przez
ponad 4 miesigce z powodu raka gardta, a guz nie przeszedt nawet po chemioterapii. Przestata brac¢ leki
alopatyczne i skontaktowata sie z praktykiem w pazdzierniku 2017 roku. On dat CC2.1 Cancers - all +
CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic...3rd. W ciggu 4 miesiecy guz catkowicie znikngt. Od 10 miesiecy stosuje zmniejszong
dawke 1rd bez zadnych skarg. Praktyk planuje stopniowe zmniejszenie dawki powyzszej kombinacji do
Irt.

Miat wyjgtkowe doswiadczenie podczas e-kursu SVP. W dwéch oddzielnych przypadkach doswiadczyt
objawéw pacjenta przez okoto p6t godziny wkroétce po przyjeciu przez pacjenta pierwszej dawki i bél
ustgpit. Pézniej Dr Aggarwal wspomniat w warsztacie SVP o niektorych praktykach, ktorzy odczuwali bol i
objawy pacjentow, jeszcze zanim przyszli na leczenie. Praktyk uzyskat potwierdzenie, ze tego rodzaju
doswiadczenie jest mozliwe. To sprawito, ze zastanowit sie nad boskimi stowami Swamiego, ze wszyscy
sg jednym. Mowi, ze jako AVP byt jak adept, skupiony na zrozumieniu podstaw wibroniki i transformacji
siebie. Jako SVP czuje sie odpowiedzialny za posuwanie naprzéd wibroniki jako misji wypetnienia stéw
Swamiego ,Wibronika to medycyna przysziosci”.

Jego pasja stuzeniu i zaangazowanie w wibronike sg godne nasladowania. Przettumaczyt 27 biuletynow
wibronicznych i podrecznik AVP z angielskiego na Telugu. Pracuje nad ukohczeniem ttumaczenia ksigzki
108CC w 2019r., aby utatwi¢ warsztaty AVP i mentoring w Telugu na obszarach wiejskich. Méwi, ze
nadszedt czas, aby “kazdy praktyk przyniost nowy potencjat”’, aby rozwing¢ mitos¢ i Swiatto poprzez
wibronike. Jeden zdecydowany krok w kierunku przezywania Jego przestania zrodzi 100 krokéw w naszym
kierunku; kazde szlachetne marzenie zostanie przettumaczone na rzeczywistosé. Praktyk skomponowat
modlitwe, aby wyrazi¢ swojg wdzieczno$s¢ Swamiemu:

Umitowany Panie

Pokazate$ droge do kochania Cie, kochajgc Twojg wspaniatomysing forme
Pokazate$, jak stuzy¢ Tobie, stuzgc Twojej wszechprzenikajgcej formie
Drogi Panie

Niech moje serce kocha Cie, kochajgc Twoje dzieci,
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Niech moje rece Sluzg Tobie, stuzgc Twoim dzieciom
Niech moje modlitewne tzy zgtadzg smutki i cierpienia Twych dzieci

Drogi Swami
Pozwdél mi poddac sie Twym Lotosowym stopom, nie pozostawiajgc po sobie Sladu!

Przypadki do udostepnienia:

e Rak
e Polipy w macicy
e Guz naszyi

++++++H bbb

Praktyk 11587...India jast absolwentem studiow w zakresie opieki spotecznej i zarzgdzania zasobami ludzkimi.
Urodzit sie w rodzinie sktonnej do duchowosci i od dziecinstwa aktywnie uczestniczy w
pracy spotecznej. Zostat wciggniety do $piewania bhadzanéw Swamiemu regularnie w
poblizu Jego rezydenciji. Po tym, jak przeniést sie do Bengaluru w 1979 roku, kilka razy
w Puttaparthi miat hipnotyzujgce darszany Swamiego i w Whitefield. Stopniowo zaczat
uczestniczy¢ w réznych stuzebnych dziataniach organizacji Sai podczas $wiat i
specjalnych okazji. Od 2001 roku wkrétce po przejéciu na emeryture, zanurzyt sie w
sewie Sai.

Praktyk od 30 lat uprawia darmowg ustuge w astrologii jako hobby. Pochtonat te

~ wiedze od swojego ojca, ktorego stracit w mtodym wieku. Byt napedzany checig
pomocy ludziom, ktérzy zwrdcili sie do niego o rozwigzania probleméw w ich zyciu.
Nauczy’f sie Reiki. Nastepnie odbyt kurs Homeopatii w latach 1993-94, ale nie mogt pojawic¢ sie na
egzaminie z powodu ograniczen krajowych. Natychmiast zapisat sie na kurs wibroniki, kiedy dowiedziat
sie 0 tym za posrednictwem swojego ziecia, ktéry juz zarejestrowat sie, by wzigé udziat w warsztatach w
marcu 2017r., ale niestety zmart. Pomimo emocjonalnego niepowodzenia praktyk kontynuowat kurs i
zostat AVP w lipcu 2017r., a w lutym 2018 r. byt VP. Nie praktykuje Zadnego innego systemu uzdrawiania
lub terapii, ale nadal doradza w astrologii.

Natychmiast po zostaniu AVP praktyk przebywat ze swoim synem w USA przez rok w ramach swoich
dwuletnich wizyt. Poczatkowo uwazat za dos¢ zniechecajgce wprowadzenie wibroniki do lokalnych
mieszkancow, w tym ich indyjskich znajomych. Potrafit leczy¢ 120 pacjentéw podczas swojego pobytu pod
kierunkiem swojego mentoral®®”® i USA & Canada Koordynatora®3%,

Po powrocie do Indii w czerwcu 2018r. oprécz pomocy pacjentom< ktérzy go odwiedzaja, przesyta srodki
pocztg tym, ktdrzy pozostajg daleko. Odwiedza dwa centra duchowe w poblizu miejsca zamieszkania i
jeden w sgsiedniej wiosce, aby leczy¢ pacjentéw co tydzien. Przypadki leczone z powodzeniem obejmujg
powszechng dolegliwosci, takie jak niestrawnos¢, przeziebienie, kaszel i gorgczka, a takze przewlekte
zaburzenia trawienia, alergie skérne i infekcje, béle zebdw i silne bdle stawdw. 10-dniowy przypadek
szumu usznego wyleczyt sie w ciggu 4 dni przez krople do uszu zrobione z CC5.3 Meniere’s disease,
jedna kropla w 30 ml oliwy z oliwek...2rd. Moze poméc w tagodzeniu bdlu u chorych na raka i
kontrolowac nasilenie astmy i migreny. Czuje, ze wielu pacjentdw mogto zostaé catkowicie wyleczonych,
gdyby wracali po uzupetnienie. Jest zaniepokojony, ze wielu pacjentom nie zalezy na kontynuowaniu
leczenia po uzyskaniu znacznej ulgi. Od powrotu do Indii leczyt okoto 275 pacjentdw.

Praktyk nosi ze sobg zestaw wellness Wibronika, gdziekolwiek sie udaje, zgodnie z zaleceniami warsztatu.
Daje mu to pewno$¢ siebie i poczucie odpowiedzialno$ci, ze on powinien by¢ zawsze przygotowany na
kazda sytuacje kryzysowa. Jest na biezgco z naszymi biuletynami. Jest aktywnym cztonkiem zespotu, ktéry
aktualizuje baze danych praktykow. Jest wdzieczny Swamiemu za ztotg okazje do wykonywania swojej
sadhany poprzez wibronike; czuje sie prowadzony przez Swamiego na kazdym kroku. Przypisuje swoj
wzrost jako praktyka na czas kierowania i zachety otrzymywanej od jego mentora. Czuje, ze wibronika
zmienita go na wszystkich poziomach. Modli si¢ przed leczeniem swoich pacjentow i stucha ich cierpliwie i
z mitoscig. Mowi, ze mitos¢ i wspoétczucie wobec swoich pacjentow tworzy rodzaj magii, a potowa ich
problemow zostaje rozwigzana. Nigdy nie zapomina doradzi¢ swoim pacjentom, aby dobrze sie odzywiali,
pi¢ odpowiednia ilos¢ wody w odpowiednim czasie i dobrze spac, aby wyleczy¢ sie.

Przypadki do udostepnienia :
e Alergie skdrne

e Wazdecia brzucha

e Zaparcia, bol plecéow
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3 Historie z uzyciem kombo =

1. RakllSSS...lndia

91-letnia kobieta przykuta do t6zka miata duzy guz na prawej nerce, co zdiagnozowano 6 miesiecy temu
(listopad 2016) jako nowotworowy. Przez ostatnie 2 miesigce miata silny b6l w prawym podbrzuszu i
okolicy miednicy. Tydzien przed spotkaniem z praktykiem wibroniki lekarze oswiadczyli, ze ona przezyje
tylko tydzienh czy koto tego. Przestata bra¢ leki alopatyczne na raka, poniewaz i tak jej nie pomagaty.
Jednak kontynuowata przyjmowanie lekéw na dtugotrwate problemy zotgdkowe i wysokie AD. W dniu 28
kwietnia 2017 r. jej rodzina poprosita praktyka, aby jg odwiedzit. Przez ostatni tydzien nic nie jadta z
powodu bolesnego obrzeku gardta. Byt to wyczuwalny maty wystep wielkosci cytryny w regionie szyi. Nie
odezwata sie przez ponad tydzien. Jej prawe oko byto czerwone, opuchniete i sgczgce sie ropg przez
ostatnie 2 tygodnie.

Otrzymata nastepujgce srodki, ktére przyjeta z czcia:
#1. CC2.1 Cancers - all + CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC12.1 Adult tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

#2. CC4.4 Constipation + CC7.3 Eye infections + CC13.2 Kidney & Bladder infections...3rd

Pacjentka otrzymata 100% ulgi od zapar¢ w ciggu tygodnia i mogta wygodnie je$¢ migkkie pokarmy.
Dostata jedynie marginalng ulge od innych objawéw. Po kolejnym miesigcu praktyk otrzymat informacje od
zZiecia pacjentki, ze jest prawie wolna od wszystkich objawow. Praktyk odwiedzit jg po tygodniu 14 czerwca
2017r. i odkryt, Ze przyjmuje normalng diete, bdl gardtfa i obrzek zniknety, oko byto w idealnym stanie i nie
czufa bélu gdziekolwiek w ciele. Kontynuowata remedia i zmarta spokojnie po okoto trzech miesigcach 21
wrzesnia 2017 roku.

Uwaga redaktora: Pocieszajgcym jest fakt, ze praktyk, wkrotce po zakwalifikowaniu, leczyt tak trudny
przypadek z wielkg mitoscig i wspdétczuciem, a starsza pacjentka catkowicie bez bolu przezyta trzy

miesigce swojego zycia. Idealnie bytoby mie¢ mozliwos¢ poda¢ kombo w tej samej butelce, poniewaz
dawka byta taka sama. Wydaje sie, ze nie sg ze sobg powigzane, ale objawy jednak wynikaty z raka.

e o L e e L e e

2. POley maCiCy11585...India

37-letnia kobieta miata krwawienie podczas oddania moczu przez ostatnie 3 miesigce. Badania ujawnity
polip szyjki macicy o dtugosci 7 cm w macicy. Powiedziano jej, ze nie mozna wykluczy¢ nawrotu nawet po
jego usunieciu. Po probach leczenia alopatycznego i homeopatycznego przez 3 miesigce bez powodzenia,
jej maz skonsultowat sie z praktykiem przez telefon.

Nastepujgce remedium przestano natychmiast przez kuriera i stosowano od 19 czerwca 2017 roku:

#1. CC2.3 Tumours & Growths + CC3.7 Circulation + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC12.1 Adult
tonic...3rd

Pacjentka wstrzymata juz wszystkie inne leki. Krwawienie nie ustato nawet po miesigcu przyjmowania
remedium, cho¢ nieznacznie sie zmniejszyto. Poradzono im, aby skontaktowali sie ze starszym
praktykiem?!'>62 w celu uzyskania bardziej specyficznych srodkéw za pomocg SRHVP.

Praktyk podat wszystkie szczegoty dotyczace pacjentka starszemu praktykowi, ktory zastgpit #1 w
nastepujgcym remedium 24 sierpnia 2017 r.:

#2. CC2.1 Cancers - all + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...6rd na tydzien, a nastepnie 3rd

#3. SR249 Medorrhinum - 1 dawka co trzy dni na jeden miesigc

Catkowicie rozczarowani i zrozpaczeni, ze nie nastgpita zadna zmiana, 26 wrzesnia 2017 r. wezwali
praktyka, wyrazajgc swoje cierpienie z powodu swojej sytuacji. Praktyk spokojnie ich pociesza i wezwat do
kontynuowania #2 z wiara i cierpliwoscia, a takze modlitwy do Swamiego z gtebi serca. Praktyk zaczat
rowniez modli¢ sie wraz z innym praktykiem?15%2,

28 wrzesnia starszy praktyk zatrzymat #2 i podat nastepujgce kombo po uwzglednieniu zaburzonego stanu
psychicznego pacjentki:
#4. SR249 Medorrhinum + SR274 Aurum Mur Nat 200C + SR318 Thuja 200C...1rd

#5. CC2.3 Tumours & Growths + CC8.1 Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.4 Autoimmune
diseases + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.2 Cleansing + #2...6rd na tydzien, potem 3rd
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W ciggu 4 dni, 2 pazdziernika, praktyk otrzymata wiadomo$¢ na WhatsApp od meza pacjentka, ze wielki
polip i niektére mniejsze zostaty wtasnie wyptukane z macicy jego zony (patrz zdjecie).

Krwawienie ustato nastepnego dnia. Niedtugo potem
wykonano badanie ultrasonograficzne i wykazano czystg
macice, co potwierdzit jej ginekolog. Pacjentka dalej
- brata #5 3rd przez 2 tygodnie i 1rd w nastepnym miesigcu, a
of potem odstawita 4 listopada 2017r. Od lutego 2019 r. jest
catkowicie zdrowa.

Zainspirowany tym wydarzeniem i przepetniony gtebokg

wdziecznoscig Swamiemu, maz pacjentka natychmiast zwrocit

sie o przyjecie i zostat AVP w lutym 2018r., a pdzniej stat sie
VP59 Takie ma zobowigzanie, ze podréozuje 250 kilometrow tam i z powrotem, aby przeprowadzic¢
comiesieczny ob6z wibroniki w centrum Sai w swoim rodzinnym miescie.

Nota redaktora: Zgodnie z zaleceniem praktyka, poczynajac od 15 lutego 2019 r., pacjentka zaczeta
przyjmowac leki od swojego meza - CC17.2 Cleansing...3rd przez miesigc na przemian z CC12.1 Adult
tonic przez rok, aby budowaé¢ odpornos¢.

Jesli posiadazz pudetko 108CC box, zostaw #4 i daj tylko #5 po dodaniu CC8.4 Ovaries & Uterus do
tego.

L T B

3. Guz na szyjl1585.India

66-letni mezczyzna miat guz na szyi przez ostatnie 4 lata. Nie miat bélu i nie przyjmowat zadnego leku. 19
lipca 2018r. skontaktowat sie z praktykiem wtedy, gdy zobaczyt, jak guz miodej kobiety znika w ciggu
miesigca od przyjecia wibroniki.

On otrzymata nastepujgce remedium:
#1. CC2.3 Tumours & Growths + CC3.7 Circulation...3rd

Po miesigcu pacjent poszedt do domu praktyka, aby wzig¢ udziat w badzanach i skorzystat z okazji, by
wyrazic¢ rozczarowanie, ze nie zmienita sie jego kondycja. Praktyk zapewnit go, ze dokona przegladu
swojej pracy i zmieni lekarstwo. Natychmiast po badzanach pacjent pokazat szyje praktykowi. On nacisnat
guz i wypowiedziat, ze ,wielkosS¢ guza nie zmniejszyta sie”. W nastepnej chwili, ku zaskoczeniu wszystkich,
guz otworzyt sie i ropa zaczeta wyciekac. W catkowitym zachwycie pacjent wzigt swoje uzupetnienie
remediow i cicho wyszedt. W ciggu tygodnia guz catkowicie zniknat, a rana réwniez sie zagoita. Dawke
zmniejszono do 1rd. Po przyjeciu zmniejszonej dawki przez miesigc, pacjent przerwat leczenie w dniu 21
wrzesnia 2018 roku.

W lutym 2019 roku czut sie fajnie, a praktyk zainspirowat go do podjecia nastepujgcych dziatan:
#1...1rt dla prewencji

#2. CC12.1 Adult tonic + CC17.2 Cleansing...3rd dla ogdlnego zdrowia.

++++++++ -ttt

4. Alergie skGrnellssr..india

72-letni mezczyzna zyjgcy w ztych warunkach higienicznych w slumsach miat infekcje grzybiczg na prawej
stopie przez ostatnie 12 lat. Stan skory byt zatosny. Czarna tata o $rednicy okoto 3 cali byta wyciekiem
ropy. Miat straszne swedzenie i bél i nie mogt chodzi¢ poprawnie. Nie byt w stanie wykonywac¢ swoich
obowigzkéw w pracy i czesto musiat by¢ na urlopie. Dostawat tymczasowg ulge za kazdym razem, gdy byt
przyjmowany do szpitala na jakis czas. Stosowat jakgs mas¢ zakupiona w aptece, ale nie przyjmowat
zadnego leku, kiedy odwiedzit praktyka w dniu 19 lipca 2017r.

On dostat:
#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC21.7 Fungus + CC21.11 Wounds &
Abrasions...4rd

#2. CC21.2 Skin infections + #1...2rd w wibuti dla natozenia na chore miejsca.

W ciggu tygodniu ropa sie zatrzymata. Swigd i bél ustaty w ciggu kolejnych 10 dni. Mégt chodzi¢ bez
dyskomfortu i wznowi¢ swoje obowigzki, chociaz tata nadal byta ciemna. Kiedy pacjent przyszedt po 6
tygodniach, tatka znikneta. Dawkowanie #1 zredukowano do 3rd, a #2 kontynuowano 1rd. Po miesigcu
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zgtosit, ze zostaje w porzadku, ale nie przyszedt po uzupetnienie lekdéw. Dlatego nie ma mozliwosci zniza¢
dawke do 1rt zgodnie z zamiarem praktyka. Poniewaz pacjent mieszkat w poblizu, to praktyk go zobaczyt
i dowiedziat sie, ze problem nie powtdrzyt sie od lutego 2019 roku.

L o S L T S e e o T T L O

5. Wzdecia brzucha!!587--ndia

49-letni mezczyzna cierpiat na wzdecia brzucha z ociezato$cig i bélem przez ostatnie 6 lat. Od czasu do
czasu uwielbiat jes¢ w restauracjach, miat tendencje do nadmiernego jedzenia i lubit pakowane potrawy.
Konsultowat sie z kilkoma lekarzami i probowat réznych systemow medycyny, w tym Ajurwedy i
homeopatii bez rezultatu. Byt urazony, bo nic nie dziatato, by dac ulge.

1 lutego 2018 r. otrzymat nastepujgce remedia:

CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion +
CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.4 Eating
disorders...jedna dawka co 10 minut przez 2 godziny, potem 6rd.

W ciggu 2 tygodni znaczenie zmniejszyto sie wzdecie, ciezkos¢ praktycznie znikneta i nie byto bélu. Dawke}
zmniejszono do 3rd. Po kolejnych 6 tygodniach wszystkie objawy zniknety. Pacjent zdecydowat sie
kontynuowac leczenie 3rd przez kolejne 3 miesigce. Poproszono go o zmiane swoich nawykow
zywieniowych, aby pasowaty do jego systemu. Nastepnie brat zmniejszong dawke 1rd. Gdy praktyk wrécit
do Indii z USA, pacjent zostat skierowany do innego praktyka. Od grudnia 2018 r. pacjent stosuje lek 1rd
jako srodek zapobiegawczy i problem nie powtorzyt sie.

e S L e O i i a L O
6. Zaparcia, bol plecow?t587-India

63-letnia kobieta w USA przeszta operacje 7 lat temu z powodu dtugotrwatego bélu w dole plecéw. Bél
trwat nawet po operacji, wiec przepisano jej srodki przeciwbolowe, ktdre przynidsty tylko chwilowg ulge.
Zaczety tez wystepowac powazne zaparcia, ale lekarz prowadzgcy poinformowat jg, ze jej zaparcia nie
majg zwigzku z operacja wykonang u niej. Ona zaczeta przyjmowac lekarstwa na zparcia, ale bez
wiekszej ulgi.

W dniu 22 marca 2018 r. postanowita skonsultowac sie z praktykiem, ktéry dat jej nastepujacy lek:
CC4.4 Constipation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC20.5 Spine + CC20.7
Fractures...jedna dawka co 10 minut na 2 godziny, potem 6rd.

Jej synowa zgtosita po 10 dniach, ze zaréwno zaparcia, jak i bél plecéw...w zmniejszyly sie magicznie o
80%. Dawkowanie zmniejszono do 3rd. Po kolejnych 10 dniach zgtosita 100% ulge od obu objawdw.
Dawke zmniejszono do 1rd, ktérg kontynuowata przez 6 miesiecy. Zgodnie z najnowszymi informacjami
otrzymanymi przez praktyka w pazdzierniku 2018 r., nie byto nawrotéw.

+++++++++H
7. Torbiele jajnika®3524--UsA

23-letnia kobieta cierpiata na ciezkie krwawienia i bolesne okresy przez blisko 10 lat. W czerwcu 2015 r.
zdiagnozowano torbiel 2 mm w lewym jajniku. Przez dwa miesigce przyjmowata leki alopatyczne i
przestata, poniewaz nie byto poprawy. W grudniu w jej drugim jajniku zdiagnozowano torbiel tej samej
wielkosci.

W dniu 16 lutego 2016 r., za radg matki, postanowita podjg¢ leczenie wibroniczne, a praktyk jej zastosowat
nastepujace:

CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.7 Menses frequent + CC10.1 Emergencies +
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain disabilities...3rd

Po dwdch tygodniach jej matka poinformowata praktyka, ze jej cérka czuje sie bardziej zrelaksowana,
wyglada pewng siebie i chetnie kontynuuje leczenie. Szes¢ tygodniu pdzniej miata badanie
ultrasonograficzne, a opis wykazat, ze oba jajniki sg normalne — bez torbieli. Béle miesigczkowe i
krwawienie réwniez zmalaty o 50%. W rzeczywistosci jej stan poprawiat sie z kazdym cyklem, a do lipca
ulga wynosita 75%. Po kolejnych 3 miesigcach catkowicie wyzdrowiata z cigzkich i bolesnych okreséw.
Dawke zmniejszono do 1rd na dwa tygodniu, nastepnie do 3rt na dwa tygodnie, 2rt na tydzien, a potem
do 1rt. Leczenie przerwano pod koniec grudnia 2016 r. Podczas ostatniego kontaktu w lutym 2018 r.,
pacjentka potwierdzita, ze nie byto nawrotu torbieli i jej miesigczka byta normalna i bez bélu.
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8 Katar03572...Gabon

29-letnia kobieta cierpiata na czeste (srednio dwa razy w miesigcu) boéle glowy i bdl dzigset oraz kichanie
rano. Wtasciwie jej problem zaczat sie w dziecinstwie, ale dopiero dwa lata temu zdiagnozowano u niej
podczas badania u laryngologa przewlekly niezyt nosa. Zwykle przyjmowata leki alopatyczne, ale dawato
to ulge tylko na 2-3 dni, po ktérych jej objawy powracaty. Postanowita wiec p6j$¢ na leczenie wibroniczne.
Odwiedzita praktyka 31 sierpnia 2018 r. z intensywnym bélem gtowy i bolem dzigset, ktéry rozpoczat sie 3
dni temu (miata réwniez krétkowzrocznos¢ od siodmego roku zycia i chciata poprawi¢ swoj wzrok).

Ona otrzymata:

CC7.1 Eye tonic + CC7.2 Partial Vision + CC10.1 Emergencies + CC11.3 Headaches + CC11.4
Migraines + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory
allergies...co 10 minut przez godzine z nastepnym 6rd

Tym razem nie wzieta zadnego leku alopatycznego. Po dziesieciu dniach przyjmowania lekarstwa miata
oczyszczanie, podczas ktorego jej bdl i kichanie pogarszaly sie. Ale kontynuowata dawkowanie 6rd, aby
szybciej pokonac problem. Oczyszczanie trwato tylko 2 dni i jej stan zaczat sie poprawiac. Trzy dni pdzniej
otrzymata 90% ulgi od wszystkich objawow, ktore zniknety do 17 wrzesnia. Nastepnie zmniejszono dawke
do 3rd na tydzien z nastepujgcym 1rd na kolejny tydzien, odstawiajgc w koncu 30 wrzesnia 2018 r.; dla
wzroku podano oddzielng kombinacje. Od lutego 2019r. jej objawy kataru nie powrécity.

e e B O
9. Migrena, obfita miesigczka'!%2-/ndia

W dniu 26 lipca 2018r. 32 letnia kobieta przyszta z wieloma skargami. Cierpiata na bdl gtowy, ktéremu
towarzyszyty nudnosci, raz lub dwa razy w miesigcu przez ostatnie piec lat. To byt lewostronny pulsujgcy
bol glowy, wzrastajgcy przy stresie i ekspozycji na swiatto. Przez ostatnie 3 lata miata nadmierne
krwawienie miesigczkowe, czasami z bélem, chociaz jej cykle byly regularne. Przez ostatnie 2 lata
odczuwata takze zmeczenie i brak energii, ale bardziej w ciggu ostatnich 2 miesiecy. Wygladata blado i
obawiata sie péj$¢ do lekarzy i szpitali.

Podano nastepujgce remedium:
CC3.1 Heart tonic + CC8.7 Menses frequent + CC11.4 Migraines + CC12.1 Adult tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic...3rd

Podazyta za rada praktyka, aby pi¢ odpowiednig ilos¢ wody i uwzgledni¢ w diecie wystarczajgca ilos¢
biatka i zielonych warzyw lisciastych. W ciggu tygodnia zaczeta czu¢ sie energiczna i szczesliwsza. W
kolejnym tygodniu poczuta 90% poprawe poziomu energii. Po miesigcu 10 wrzesnia 2018 r. odwiedzita
praktyka, poniewaz od tamtego ranka miata b6l gtowy. Przyznata sie, ze nie brata tego leku przez ostatnie
2,5 tygodnia, od momentu, kiedy bdle gtowy ustaty. Poradzono jej, aby wznowita leczenie 3rd. Po tygodniu
przyjmowania lekéw, 17 wrzeénia poinformowata, ze czuje sie energiczna, nie odczuwata bolu ani
nadmiernego krwawienia podczas miesigczki, a takoz nie odczuwata stresu ani bolu gtowy. Mogta teraz
cieszyC sie swojg pracg i zajeciami z dzie¢mi. Dawke zmniejszono do 1rd i po 2 tygodniach do 1rt. Od 21
lutego 2019r. jest zdrowa, bez zadnych problemdéw. Nadal stosuje remedium 1rt jako $srodek
zapobiegawczy.
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10. Zapalenie powiezi podeszwowej!160%-India

Kobieta w wieku 42 lat cierpiata przez ostatnie 4 lata na béle w podeszwach stép, ktére rowniez miaty
gtebokie pekniecia. W ciggu ostatnich 4 miesiecy bdl stat sie tak intensywny ze nie mogta ani staé, ani
chodzi¢ normalnie. Brata leki alopatyczne, ktére nie pomogty i zaczeta odczuwac pieczenie na
podeszwach. Wiec po tygodniu zatrzymata ten lek.

W dniu 7 pazdziernika 2018 r. jej magz zabrat jg do praktyka, ktéry dat:
#1. CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC21.5 Dry
Sores...jedna dawka co godzine przez tydzien, a nastepnie 6rd

#2. CC21.5 Dry Sores...1rd w oliwie z oliwek do stosowania zewnetrznego.

Po 2 tygodniach pacjentka nadal skarzyta sie na bdl i pieczenie, cho¢ nieznacznie mniej. Praktyk
stwierdzit, ze pacjentka byta zestresowana z powodu probleméw domowych. Szczegdlnie martwita sie o
swojego niepetnosprawnego syna.




23 pazdziernika 2018r. praktyk, po sprawdzaniu w podreczniku zapytania Combo zamienit #1 i #2 na
nastepujace:

#3. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue +
CC21.5 Dry Sores...6rd

#4. CC20.1 SMJ tonic + CC20.4 Muscle & Supportive tissue + CC21.5 Dry Sores...1rd w oliwie z
oliwek dla zewnetrznego zastosowania.

B6l zmniejszat sie stopniowo w ciggu 2 miesiecy i zaczeta wygodnie chodzi¢. Po kolejnych 2 tygodniach,
10 stycznia 2019 r. poinformowata, Ze jest wolna od bodlu, a takze pieczenia, a stopy staly sie gtadkie bez
Sladéw pekniec¢. Dawka #3 zostata zredukowana do 3rd, a po kolejnym tygodniu do 1rd. Od lutego 2019 r.
jest absolutnie w normie i kontynuuje zaréwno #3, jak i #4...1rd, aby zapobiec nawrotom. Dawka zostanie
zmniejszona po uwzglednieniu poziomu komfortu pacjentki.

Uwaga praktyka: tonik SMJ wraz z tonikiem Mental & Emotional tonic okazaty sie najbardziej
odpowiednig kombinacjg w tym przypadku.
++++++++++

11. Bdl kolana, toksycznos¢ fluorku*!>78--India

50-letnia kobieta przez ostatnie 2 lata odczuwata intensywny bol w prawym kolanie. Obrzek byt réwniez
wokét kolana. Praktyk silnie odczuwat, ze podstawowg przyczyng moze by¢ toksycznosé fluoru, bo
wioska, w ktérej zyta pacjentka znana byta z nadmiaru fluoru w wodzie. Jej zeby rowniez zostaty
odbarwione.

W zwigzku z tym w dniu 10 grudnia 2018r. podano nastepujgce remedium:
#1. SR253 Calc Flour...6rd

#2. CC3.7 Circulation + CC20.1 SMJ tonic + CC20.6 Osteoporosis...6rd

W ciggu dwoch dni bdl i obrzek zniknety. W 4 dniu dawke zmniejszono do 3rd. Remedium skonczyto sie
za 3 tygodnie, ale nie mogta odwiedzi¢ praktyka, zeby uzupeni¢ zapas, poniewaz musiata opuscic¢
swojg wioske w celu podijecia pilnej pracy. Siedem tygodniu pdzniej, 18 lutego 2019r., poinformowata,
ze ma sie dobrze, a problemy nie powrdcity w ostatnie 2 miesigce. srodek #1 i #2 zostaty wznowione
przy zmniejszonej dawce 1rd. Praktyk zamierza utrzymac te dawke jako srodek zapobiegawczy,
poniewaz pacjentka jest nadal narazona na nadmiar fluoru w wodzie.

Uwaga redaktora: Jest to inspirujgcy przypadek - przyczyna zostata zidentyfikowana i zaadresowana,
aby dac¢ petna ulge w ciggu 2 dni w przypadku dwuletniego problemu, ujawniajgc ogromna moc wibracji.

Przy uzyciu zestawu 108CC, daj tylko #2, bo on wigczai SR253 Calc Flour.

++++++++ -ttt

12. Moczenie nocne/enureza!!se8-ndia

13-letni chtopiec, z natury bojazliwy, przez ostatnie 10 lat miat epizody moczenia nochego kazdej nocy.
Zdarzyto sie to w ciggu 3 godzin od péjscia spac, okoto 1 w nocy, chociaz matka zapewnita, ze oddaje
mocz tuz przed snem. Zadbata takze, szczegolnie w chtodniejsze dni, aby nie pit duzo wody wieczorami,
co inaczej chciatby robi¢. Przez dwa miesigce otrzymywat leczenia alopatyczne, ale nie miato to zadnego
skutku; wiec zostato wstrzymane. To byto bardzo niepokojgce dla chtopca i obnizyto jego poczucie
wiasnej wartoéci. Nie mogt nawet pomysleé o wyjezdzie na jakgkolwiek ze swoich szkolnych wycieczek,
ktore obejmowaty nocleg. Unikat spedzania wakacji z krewnymi.

W dniu 29 wrzesnia 2018 r. przybyt do praktyka, ktory podat nastepujgce remedium:
CC13.3 Incontinence + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

Poradzono mu, aby unikat picia wody co najmniej godzine przed pojsciem spac. W ciggu 2 tygodni
epizody moczenia nocnego zmniejszyty sie o potowe. Po kolejnych dwdch tygodniach spadty one do
jednego w tygodniu. Chtopiec byt na dawce 3rd przez kolejne 2 miesigce, kiedy czestos¢ moczenia
nocnego zmniejszyta sie jeszcze do 1 razu na 2 tygodnie. 5 stycznia 2019 r. dawke zmniejszono do 2rd,
po ktorej nie byto epizodow. Doniesiono, ze chtopiec byt pewny siebie, szczesliwszy niz wczesniej. W
dniu 5 lutego dawke dalej zmniejszono do 1rd i ona bedzie zmniejszana stopniowo do 1rt. Od 23 lutego
2019 r. nie byto nawrotéw moczenia nocnego.

Uwaga redaktora: Starsi praktycy mogg wyprébowac karte NM65 Bedwetting, ktora w wielu
przypadkach daje szybsze rezultaty.
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o3 Kacik odpowiedzi @
1. Pytanie: Dlaczego 9 razy wstrzgsamy butelkg pigutek z lekiem w postaci ptaskiej “8”?

Odpowiedz: Ksztalt 8 reprezentuje nieskonczonosé, wiecznosc i niekonczgce sie mozliwosci. Zgodnie z
Biblig oznacza zmartwychwstanie i regeneracje. To daje duchowy nacisk na proces wstrzgsania.

Na poziomie fizycznym figura 8 skfada sie z 2 két. Gdy tabletki sg wstrzgsane ruchem kotowym - sita
odsrodkowa powoduje dobre zmieszanie. Lecznicza wibracja z kropli remedium przenika kazda pigutke.
Wstrzgsanie odbywa sie w ptaszczyznie poziomej, inaczej tabletki zgromadzg sie w najnizszym punkcie
dzieki grawitacji i mieszanie bedzie mniej skuteczne. Dziewieé razy uwaza sie za wystarczajgco dtugie dla
dobrego wymieszania lekéw. Rowniez 9 jest uwazana za boski numer, poniewaz nigdy nie zmniejsza sie!

++++++++++
2. Pytanie: Dlaczego praktyk powinien umie$cic pierwszg pigutke w ustach pacjenta?

Odpowiedz: Praktyk ma 100% wiary w wibronike i leczy swoich pacjentéw z mitoscig i wspétczuciem.
Pacjent moze mie¢ lub nie miec tej wiary lub wrazliwosci na uzdrawiajgce wibracje, szczegdlnie gdy jest
chory. Gdy pierwsza pigutka zostanie umieszczona w ustach pacjenta, pobudzany jest proces
uzdrawiania. Tworzy sie trojkat, ustanawiajgcy potgczenie miedzy pacjentem, praktykiem i Boskoscig, a
energia uzdrawiajgca ptynie z Boskosci do pacjenta za posrednictwem praktyka. Jesli pacjent woli sam
przyjac pierwsza dawke, mozna wtozy¢ pigutke w wieczko butelki i podac pacjentowi. Wazne jest, aby
wzig¢ pod uwage komfort pacjenta. Jesli sSrodek zostat wystany pocztg, pacjent ma obowigzek zadzwoni¢
do praktyka, ktéry pomodli sie i poleci pacjentowi, aby wzigt pierwsza pigutke podczas potgczenia.

++++++++ -ttt

3. Pytanie: Jak moge poradzi¢ mojemu pacjentowi, aby trzymat lek z dala od Zrédet promieniowania, nie
wywotujgc paniki w jego umysle?

Odpowiedz: Bez watpienia konieczne jest ostrzezenie pacjentdow o neutralizujgcym wptywie
promieniowania na lek, ale nalezy to zrobi¢ w tagodny, przyjazny sposob, wskazujgc, ze srodek nie
powinien by¢ w bezposrednim kontakcie ze Zzrodtem promieniowania, nalezy zachowaé¢ pewna odlegtos¢
(okoto 30 cm lub 12 cali) miedzy tymi dwoma. Zamiast stowa <neutralizacja> mozna powiedzie¢
<zmniejszenie skutecznosci>. Dobrze jest zasugerowac proste sposoby przechowywania leku, na przyktad
wktadajgc butelke z lekiem i komorke w rézne kieszenie i trzymac jg w domu przy ottarzu.
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4. Pytanie: Jak zapobiec rozmoczeniu tabletek, gdy chce dodac kilka kropli z pudetka 108CC do tej samej
butelki z tabletkami?

Odpowiedz: Aby zapobiec rozmoczeniu sie tabletek, potrzgsnij butelkg tabletek po umieszczeniu kazde;j
kropli, a na kocu w postaci liczby 8 po ostatniej kropli CC. Inng metodg jest umieszczenie jednej kropli z
kazdego wybranego CC w pustej butelce i uzycie jednej kropli tej mieszaniny, aby zrobi¢ lek.

Jednakze, jak wielokrotnie podkreslat nasz szef badan, wskazane jest dodanie minimalnej liczby
kombinacji, najbardziej odpowiednich do leczenia objawow pacjenta. Ograniczajgc liczbe kombinacji i
podajac te, ktére majg zastosowanie do objawdw, bardziej prawdopodobne jest wyleczenie przyczyny
choroby, co spowoduje szybszy powrét do zdrowia. Wigczenie wiekszej liczby kombinacji tylko po to, by
wesprze¢ lub mie¢ nadzieje, ze pomogg pacjentowi w trakcie leczenia, spowolni proces powrotu do
zdrowia ze wzgledu na rozrzedzajgcy wptyw na kombinacje, ktére sg naprawde potrzebne.

L

5. Pytanie: Dodaje jedng krople kombo do 10 ml butelki pigutek. Czy konieczne jest dodanie 2 kropli
wybranego zestawu do 20 ml butelki piguftek?

Odpowiedz: Wystarczy dodac¢ jedng krople kombo do 20 ml butelki pigutek. Wibracja, bedgc czystg
energig, w zasadzie dziata na poziomie jakosciowym. Remedium nie bedzie uszkodzone, jesli wpadnie do
niego wiecej niz jedna kropla. Potrzgsanie jest wazne, aby utatwi¢ kazdej pigutce uzyskac wibracje.

+++++++++++++++++H
6. Pytanie: Czy obowigzkowa jest zgoda pacjenta przed nadaniem leku przez SRHVP?

Odpowiedz: Nie wierzymy, Ze jest to obowigzkowe, poniewaz wykorzystujemy Potentizera
pobtogostawionego przez Swamiego, ktory, jak powiedziat, moze wytwarzac¢ jedynie boskie (stad zawsze
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pozytywne) wibracje. Proces nadawania jest podobny do wysytania skupionej modlitwy z czystego serca.
Intencjg praktyka jest utatwienie leczenia, ktére jest bardzo wazne. Jest to idealne rozwigzanie, jesli
pacjent (lub jego opiekun) jest Swiadomy leczenia, tak aby mégt by¢ gotowy do przyjmowania wibracji.
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osBoskie stlowa Mistrza Healerow

“Cztowiek cierpi z powodu dwdch rodzajéw dolegliwosci, fizycznych i psychicznych,
spowodowanych nieréwnowaga trzech temperamentéw: Wiatru, Zéici i Flegmy, a drugiej
spowodowanej nieré6wnowaga trzech Atrybutéw — Niewinnosci, Namietnosci i Tepoty. Jednym ze
szczegdlnych faktéw dotyczacych tych dwoch choréb jest to, ze cnota leczy oba. Zdrowie fizyczne
jest warunkiem zdrowia psychicznego, a zdrowie psychiczne zapewnia zdrowie fizyczne! Postawa
wielkodusznosci, mestwa przy smutku i stracie, ducha entuzjazmu do czynienia dobra w stuzeniu
najlepiej wedtug swoich zdolnosci — buduje tak umysf, jak i ciafo. Sama rados¢ plynaca ze stuzby
dziata na ciato i leczy chorobe." ...Sathya Sai Baba, “The Temple» Discourse 9 September 1959

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume01/sss01-23.pdf

L T B

"Kazdy powinien mie¢ przekonanie, ze gdziekolwiek on moze stuzyé¢ i komukolwiek on moze
stuzyé, ale on stuzy Bogu, poniewaz Bég jest wszechobecny. Jedynie takie stuzenie jest
prawdziwg sadhang." ... Sathya Sai Baba, “The Yoga of Selfless Service” Discourse 24
November 1990

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume23/sss23-35.pdf
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©30gloszenia

Nadchodzace warsztaty

% India Puttaparthi: AVP Warsztat 6-10 marca 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
telefon 8500-676 092

s France Dordogne: SVP warsztat i odswiezajgce seminarium 16-20 March 2019, kontakt Danielle
na trainerl @fr.vibrionics.org

% India Delhi-NCR: Odswiezajacy kurs dla AVP/VP/SVP - 23 March 2019, kontakt Dr Sangeeta
Srivastava na dr.srivastava.sangeeta@gmail.com czy dr.srivastava.sangeeta@gmail.com lub telefon
9811-298-552

% India Bhilwara Rajasthan: Od$wiezenie - VP 13-14 kwiecien 2019, kontakt Manish Gupta lub telefon
8209-370-500

% USA Richmond VA: AVP warsztat 26-28 April 2019, kontakt Susan na trainerl@us.vibrionics.org

% India Puttaparthi: AVP Warsztat 17-21 July 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
telefon 8500-676 092

% India Puttaparthi: AVP Warsztat 18-22 listopada 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
telefon 8500-676-092

% India Puttaparthi: SVP Warsztat 24-28 listopada 2019, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org
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«sDodatekw
1. Artykut dotyczacy zdrowia

Zapobiegaj i zwalczaj kaszel

“Istnieje granica i rbwnowaga, ktérg musi utrzymywac kazda koriczyna i organ. Niedostateczna lub
niewtasciwa zywno$c zagraza tej rownowadze. Wystepujgcy sporadyczny kaszel pomaga wzmocnic ptuca
I usungc z nich ciafa obce, ale napady kaszlu sg dodatkowymi oznakami choroby. Jedz z umiarem i zyj
dtugo.” ...Sri Sathya Sai Baba.*

1. Czym jest kaszel?

Kaszel — naturalny odruch organizmu, oczyszczajgcy gardto i drogi oddechowe z substancji draznigcych i
zapobiega infekcji. Okazjonalny kaszel uwaza sie za normalny i zdrowy. Moze denerwowac, ale pomaga
naszemu organizmowi chroni¢ sie i leczy¢. Jesli bedzie sie powtarzat — nalezy rozwigza¢ problem.

2. Natura, przyczyny i rodzaje kaszlu

Kaszel moze by¢ ostry lub przewlekty. Jest uwazany za ostry, jesli zaczyna sie nagle i trwa od 2 do 3
tygodni. W niektérych przypadkach moze trwa¢ do 8 tygodni. Kaszel okreslany jest jako przewlekty, jesli
trwa diuzej niz 8 tygodni u dorostych i 4 tygodnie u dzieci.

Przyczyny ostrego kaszlu: Palenie, alergeny: pyiki, grzyby lub zarodniki plesni wystepujgce w domach i
wokot nich na wilgotnej powierzchni, lub kurz, moga podraznia¢ zakonczenia nerwowe w drogach
oddechowych i wywotywac kaszel. Moze by¢ on spowodowany przeziebieniem lub zakazeniem drég
oddechowych przez wirus czy bakterie.

Przyczyny przewlekiego kaszlu: Moze by¢ spowodowany chorobg refluksowg przetyku (GERD),
zakazeniem zatok lub alergiami, przewlektymi chorobami ptuc takimi jak astma, zapalenie oskrzeli czy
przewlektg obturacyjng choroba ptuc (COPD). Przewlekty kaszel jest spowodowany gtéwne kwasnym
refluksem. Moze tez wynika¢ z przyjmowania lekow.

Uporczywy kaszel zwany przewleklym opornym kaszlem jest rowniez zwigzany z czynnikami
psychologicznymi, takimi jak niski nastréj, negatywne postrzeganie choroby i zmeczenie.

Ogdlnie rzez biorac, istniejg dwa typy kaszlu — suchy i mokry:

Suchy kaszel powodujg czynniki draznigce: dym, leki, infekcje drog oddechowych we wczesnych
stadiach lub postepujaca chorobe ptuc. W suchym kaszlu nie ma wydzielania flegmy.

Mokry kaszel lub kaszel piersiowy, zwany produktywnym kaszlem, czesto nastepuje po przeziebieniu
z infekcjg gardta i moze by¢ spowodowany takoz zapaleniem oskrzeli, ptuc, gruzlicg lub niewydolnosécig
serca z ptynem w ptucach. Usuwa $luz. Sluz jest zasadniczo produkowany codziennie przez gruczoty
Sluzowe na bfonie maziowej, ktére wyscielajg wiele narzgdow, mianowicie nos i zatoki, usta, gardto, ptuca
i przewod pokarmowy, aby oczysci¢ drogi oddechowe i zapobiec wysychaniu narzaddéw istotnych. Dziata
jak putapka na substancje draznigce i zawiera przeciwciata i enzymy do zwalczania infekgji. Jest to
zauwazalne tylko podczas choroby. W chorobie wydzielina z dolnych drég oddechowych uktadu
oddechowego, po wydaleniu przez kaszel, okreslana jest jako flegma. <Plwocina> i <Flegma> sg
uzywanie synonimicznie, ale w zargonie medycznym flegma, kiedy pobiera sie do badania, znana jest
jako plwocina. Gesty lepki sluz lub flegma oznacza, ze postepuje odwodnienie i/lub infekcja. Jej kolor
wskazywatby na chorobe podstawowg. Kolor moze sie zmieni¢ nawet w ciggu dnia.

Kolory flegmy: Cienki i czysty sluz jest uwazany za normalny i zdrowy, o ile nie wptywa na nasze
codzienne zycie. Klarowna flegma jest spowodowana alergig nosa, katarem siennym, wirusowym
zapaleniem ptuc. Jesli jest zimno, grypa, zapalenie zatok, zapalenie oskrzeli lub zapalenie ptuc, kolor
flegmy moze by¢ zo6tty, przechodzgc w zielony, wskazujgc na rosngcg infekcje. Biata flegma jest
spowodowana przez alergie, astme lub POChP, infekcje wirusowe, GERD lub niewydolno$c¢ serca.
Flegma szara lub weglowa flegma wystepuje w przypadkach zakazenia grzybiczego i czarnej choroby
ptuc, u palaczy i osob pracujgcych w kopalniach wegla lub w ich poblizu. Rdzawy kolor (starej krwi) jest
oznakg przewlektej choroby ptuc. Czerwony kolor moze by¢ spowodowany zakazeniem krwi, a takze
chorobg takg jak rak.

Niektore zakazne kaszle

Krup to wirusowe zakazenie gardta u dzieci w wieku ponizej 5 lat. Charakteryzuje sie szczekajgcym
kaszlem z hatasliwym oddechem spowodowanym zapaleniem gtos$ni, rurki wiatrowej i drég oddechowych.
Nasila sie on w nocy. Ustepuje po 2-5 dniach. Czasami trwa dtuze;.

11




Krztusiec - ostra, wysoce zarazliwa Infekcja drég oddechowych wywotana przez bakterie. Moze trwac 6-8
tygodni z objawami grypy. Mozna temu zapobiec poprzez szczepienia. Wystepuje gtéwnie u niemowlat,
jesli nie zaszczepione lub u 0sdb z niskg czy ostabiong odpornoscig z powodu starosci czy choroby.

3. Leczenie kaszlu

Kaszel nie jest chorobg sama w sobie. Jest objawem choroby podstawowej; najczestszy objaw zaburzen
oddechowych. Energiczny kaszel moze powodowac béle zeber i klatki piersiowj, bezsennos¢, boéle glowy,
wymioty lub nietrzymanie moczu. Mozna skonsultowac sie z lekarzem, jesli kaszel jest ciezki lub trwa
diuzej niz 3 tygodnie, lub jesli wystepuje krew w plwocinie, dusznos¢, staty bdl w klatce piersiowej lub
ucisk w niej czy trudnoéci w oddychaniu. Praktyk powinien wypytac pacjenta przed leczeniem kaszlu.

Niektére srodki domowe:
o Inhalacja parowa na mokry kaszel, ptukanie stong wodg w celu uspokojenia gardta i nawodnienie, aby
usungc toksyny.

e Naturalny syrop na kaszel wytwarzany przez mieszanie miodu w ciepfym ekstrakcie imbirowym.

o Stwierdzono, Ze ziofowy syrop na kaszel z lisci tymianku i bluszczu daje szybkg ulge, szybciej niz
syrop placebo dla ostrego zapalenia oskrzeli. Tymianek jest oficjalnie zatwierdzonym lekiem na kaszel
i remedium w Niemczech. Dodanie korzenia prawoslazu do syropu skutecznie fagodzi kaszel wedtug
badan, chociaz z powodu korzenia moze wystapi¢ tagodny rozstréj zotgdka. Mozna to skompensowac
piciem wiekszej iloSci ptynow.

e Czarny pieprz (1/2 tyzeczki) z ghee (masto klarowane) po positku, co najmniej 2-3 razy dziennie, dla
usuniecia przekrwienia klatki piersiowe;j.

o Herbata ziotowa z lisci tulsi (bazylia) i imbiru zmieszana z miodem. Mozna po prostu zu¢ licie tulsi
przez caly dzien dla odzyskania sit.

o Ciepta herbata zrobiona z ¥ tyzeczki kazdej — mulety (lukrecji), cynamonu i gozdzika w proszku i
miodu dwa razy dziennie zrobi cuda.

e Herbata z nasion Inu z miodem i sokiem cytrynowym.

o Miobd jest bardziej skuteczny niz leki bez recepty, wynika badan opublikowanych w 2007 roku w Penn
State College of Medicine. Surowy midd jest uwazany za jeden z najlepszych $rodkéw na kaszel.
Nalezy uwazac, aby miod byt uzywany tylko z letnimi ptynami, a nie z gorgcg wodg czy mlekiem.

Szczegollna troska o mafte dzieci: Kaszel jest najczestszym problemem pediatrycznym. Trzeba go
ostroznie rozwigzaé. Badania nie poparty stosowania lekow w objawowym leczeniu kaszlu u dzieci,
przynajmniej do 6 roku zycia. Antybiotyki nie dziatajg na infekcje wirusowg, one mogg spowodowaé
uboczne dziatania, co moze by¢ bardziej ktopotliwe niz sam kaszel. Doktadna diagnoza jest wazniejsza.

Pewna szczegélna opieka domowa dla dzieci obejmuje:

e Terapia parowa jest najlepszg opcja, po ktorej nastepuje odpoczynek.

o POt szklanki soku z granatu zmieszanego z pippali (dtugi pieprz), a proszek z imbiru lub pieprzu jest
znany jako cudowny lek dla dzieci.

e Ocet jabtkowy zmieszany z pokruszonym imbirem moze wyleczy¢ kaszel. Ssanie plasterka cytryny
przyniesie rowniez ulge.

o Gtowa dziecka moze by¢ lekko uniesiona podczas snu, podnoszac jeden koniec materaca. Jednak
dzieci ponizej pottora roku nie powinny spac¢ z zadnymi poduszkami.

e Midéd mozna zaleci¢ jako pojedynczg dawke 2,5 ml przed snem w przypadku kaszlu u dzieci powyze;j

roku zycia. Nie nalezy podawa¢ miodu dziecku ponizej jednego roku zycia, poniewaz wiadomo, ze
powoduje on zakazenie bakteryjne zwane botulizmem u niemowilat.

4. Zapobieganie i Srodki ostroznosci

Osoba z tendencjg do przeziebienia i kaszlu moze regularnie przyjmowaé odpowiednie domowe srodki,
aby zapobiec wystgpieniu lub jego nasileniu.

o Naturalny antybiotyk cieptego mleka/ wody z kurkumg i miodem przed snem. Mozna spozywac jedng
tyzeczke kurkumy w proszku zmieszang z miodem trzy razy dziennie.

o Sok z lisciastego giloi kazdego ranka i 2 tyzki wody, aby zbudowa¢ odpornosc¢ i zréwnowazy¢ z 3
doszami (podstawowe biologiczne elementy lub humory) znane jako Vata, Pitta i Kapha wedtug
Ajurwedy.
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Mozna rowniez odniesc sie do domowych srodkéw na szybka ulge z przeziebienia i kaszlu podanych we
wczesniejszym biuletynie. Kwasowosci, gtdwnej przyczynie kaszlu u starszych, nalezy réwniez
zapobiega¢ poprzez odpowiedni styl zycia zwtaszcza diete i ¢wiczenia.

Zapobiegaj rozprzestrzenianiu sie infekcji poprzez odpowiednig higiene. Nalezy kicha¢ lub kaszle¢ w
grubg chusteczke lub szmatke, a takze dobrze umy¢ rece. Tkanke nalezy wyrzucic, a tkanine
wielokrotnego uzytku nalezy umy¢ odpowiednio. Sg one niezbedne, poniewaz infekcja rozprzestrzenia sie
w mgnieniu oka. Zimno i kaszel szybko sie rozprzestrzeniajg z powodu niedbalstwa.

Srodki zapobiegawcze obejmujg unikanie bliskiego kontaktu z chorymi, przebywanie w domu w czasie
choroby, zastanianie nosa i ust, unikanie dotykania oczu, nosa lub ust oraz wtasciwe mycie ragk. Palacz
moze rzucic¢ palenie z pomocg grup wsparcia lub sieci.

Sai Vibrionics: Zapobiegaj i zwalczaj kaszel i jego nasilenie za pomocg wibrosrodkéw. CC4.10

Indigestion, CC9.2 Infections acute, CC19.1 Chest tonic, CC19.2 Respiratory allergies, CC19.6

Cough chronic, CC19.7 Throat chronic, czy innych kombo z pudetka 108CC. NM8 Chest, NM9 Chest

TS, NM37 Acidity, NM46 Allergy-2, NM54 Spasm, NM62 Allergy-B, NM70 CB9, NM71 CCA, NM73

Croup, NM76 Dyspnoea, NM92 Post Nasal Drip, lub innych odpowiednich kombinacji za pomoca 576

kart.

Odnosniki i linki :

1. http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel5/sss15-21.pdf Sathya Sai Speaks,vol.15,21 Good health and goodness, 30
Sept.1981

2. What is cough & its nature: https://www.nhlbi.nih.gov/health-
topics/cough;https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2532915/

3. https://medlineplus.gov/cough.html

4. https://www.mayoclinic.org/symptoms/cough/basics/definition/SYM-20050846; https://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/chronic-cough/symptoms-causes/syc-20351575?7p=1

5. Causes of cough: https://www.health.com/health/gallery/0,,20358279,00.html|

6. Types of cough: https://www.health24.com/Medical/Cough/Overview/Types-of-cough-20120721
7. https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/lungs-and-airways/cough
8
9

Psychological cause of cough: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5357770/
Mucus, phlegm, sputum: https://www.medicinenet.com/what is mucus/article.htm
10. https://www.everydayhealth.com/cold-flu/everything-you-ever-wondered-about-mucus-and-phlegm.aspx
11. https://en.wikipedia.org/wiki/Phlegm
12. Colour of phlegm: https://www.healthline.com/health/green-phlegm
13. https://wexnermedical.osu.edu/blog/what-does-the-color-of-your-phlegm-mean
14. Croup cough in children: https://www.healthline.com/health/croup#symptoms
15. https://www.mydr.com.au/respiratory-health/croup-symptoms-and-treatments
16. Whooping cough: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/whooping-cough/symptoms-causes/syc-20378973
17. https://www.nhs.uk/conditions/whooping-cough/
18. Pertinent questions on cough: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK359/

19. Home remedies for dry cough from online information guide launched by the Government of
India:http://vikaspedia.in/health/ayush/ayurveda-1/ayurveda-for-common-disease-conditions/is-dry-cough-keeping-you-awake-

find-relief-through-ayurveda

20. Home remedies: https://food.ndtv.com/health/6-best-home-remedies-for-cough-to-give-you-instant-relief-1445513

21. https://www.medicalnewstoday.com/articles/322394.php

22. https://www.rd.com/health/wellness/natural-cough-remedies/

23. https://lwww.slideshare.net/BhimUpadhyaya/food-body-by-sadhguru

24. 2011 study on Handling cough of children: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3056681/

25. 2017 study on chronic cough in children:_https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5427690/

26. Honey for cough in children: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4264806/

27. Specific home care for children: https://parenting.firstcry.com/articles/35-safe-home-remedies-for-cough-in-children/

28. https://www.healthline.com/health/parenting/toddler-cough-remedy#home-remedies

29. Sai Vibrionics Newsletter, Precautions and Home remedies for Combating Common Cold, paras 4 & 5, Vol 9 Issue 6

30. Sai Vibrionics Newsletter, Health Tips on Acidity — Nip it in the bud, Vol 8 Issue 4.

31. Soham Series of Natural Healing, Volume 5, The Diseases, Coughs, p.79. Also refer to volume 3, and Vibrionics 2018, p.116
++++++++++++++H+H A
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http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume15/sss15-21.pdf
https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/cough
https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/cough
https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/cough;https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2532915/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2532915/
https://medlineplus.gov/cough.html
https://www.mayoclinic.org/symptoms/cough/basics/definition/SYM-20050846
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/chronic-cough/symptoms-causes/syc-20351575?p=1
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/chronic-cough/symptoms-causes/syc-20351575?p=1
https://www.health.com/health/gallery/0,,20358279,00.html
https://www.health24.com/Medical/Cough/Overview/Types-of-cough-20120721
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/lungs-and-airways/cough
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5357770/
https://www.medicinenet.com/what_is_mucus/article.htm
https://www.everydayhealth.com/cold-flu/everything-you-ever-wondered-about-mucus-and-phlegm.aspx
https://en.wikipedia.org/wiki/Phlegm
https://www.healthline.com/health/green-phlegm
https://wexnermedical.osu.edu/blog/what-does-the-color-of-your-phlegm-mean
https://www.healthline.com/health/croup#symptoms
https://www.mydr.com.au/respiratory-health/croup-symptoms-and-treatments
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/whooping-cough/symptoms-causes/syc-20378973
https://www.nhs.uk/conditions/whooping-cough/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK359/
http://vikaspedia.in/health/ayush/ayurveda-1/ayurveda-for-common-disease-conditions/is-dry-cough-keeping-you-awake-find-relief-through-ayurveda
http://vikaspedia.in/health/ayush/ayurveda-1/ayurveda-for-common-disease-conditions/is-dry-cough-keeping-you-awake-find-relief-through-ayurveda
https://food.ndtv.com/health/6-best-home-remedies-for-cough-to-give-you-instant-relief-1445513
https://www.medicalnewstoday.com/articles/322394.php
https://www.rd.com/health/wellness/natural-cough-remedies/
https://www.slideshare.net/BhimUpadhyaya/food-body-by-sadhguru
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3056681/
http:// https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5427690/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5427690/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4264806/
https://parenting.firstcry.com/articles/35-safe-home-remedies-for-cough-in-children/
https://www.healthline.com/health/parenting/toddler-cough-remedy#home-remedies

2. Odswiezajace seminarium, West London, UK, 6 stycznia 2019 r

Seminarium z 15 uczestnikami rozpoczeto sie od podniesienia uwagi modlitwg i krotka medytacja, aby
utrzymac skupienie. Praktyk 02799 nadat ton semlnarlum podkreslajgc pozytywne mysli z poczuciem
= 57 poddania sie Swamiemu, aby zebra¢ dobry

urodzaj w zyciu. Opisata, w jaki sposob kurs SVP
otworzy wiecej mozliwosci leczenia, np. nozody
ptynéw ustrojowych i alergenéw w celu zrobienia
zindywidualizowanych lekéw i wzmocnienia lekowj
alopatycznych do usuwania skutkdw ubocznych.
Jednak, kandydaci na kurs SVP musieliby
wykazac sie wiekszym zaangazowaniem w
wibronike, podejmujac obowigzki administracyjne.
Podkreslono znaczenie leczenia przewlektych
problemow. Podczas dzielenia sie¢ udanymi
przypadkami odnotowano potrzebe pisania historil
przypadkéw z petnymi szczegdtami. Niektorzy byl
zaniepokojeni ptynnymi srodkami w pudetku
108CC stajgcymi sie metnymi z powodu
! kondensacji w zimnych warunkach. Odnotowane

to dla celu odpowiednich dziatan w przysztosci.

Uczestnicy dyskutowali o potrzebie zwrdcenia uwagi na wiasna diete; wtedy tylko praktyk moze
odpowiednio prowadzi¢ pacjentow. W szczegdlnosci radzono polegaé na swiezych owocach i warzywach
oraz ich sokach i zieleni, takich jak liscie moringi. Unikanie nie-wegetarianskich pokarméw i zastepowanie
pieciu biatych, a mianowicie biatego cukru, mleka, rafinowanej soli, ryzu i maki z lepszymi alternatywami,
pomogtoby zapobiec zaburzeniom trawienia, bélom, a nawet rakowi. Praktyk 954! podzielit sie swoim
osobistym doswiadczeniem, jak zrezygnowanie z biatego cukru nie tylko ztagodzito bél zeba, ale takze w
ciggu tygodnia poprawit sie uktad trawienny i przewlekty bol plecéw prawie zniknat.

Po natadowaniu skrzynek 108CC zdecydowano si¢ na naklejke z ,datg tadowania”. Seminarium
zakonczyto sie wraz z Aarati Swamiemu.

++++++++++
3. Warsztaty odswiezajace w Dharmakshetra, Mumbai, Indie, 9 lutego 2019 r

Wysoce pouczajgcy i interaktywny kurs odswiezajgcy, w ktérym uczestniczyto 36 praktykow
przeprowadzita Starszy nauczyciel
Wibroniki'®”®. Przejrzata kazdy

. rozdziat najnowszej wersiji

' podrecznika AVP, podkreslajgc

najnowsze aktualizacje. Uczestnicy
zostali poinformowani o roznych
inicjatywach, w tym mentoringu w
celu wsparcia nowych praktykow.
Punktem wyjscia byty: btgdzi¢ mniej i
pracowac wiecej: trzymac sie
. obietnicy danej Swamiemu dac¢
minimum, ale odpowiednich
kombinacji, aby przyspieszy¢
leczenie, poniewaz wibronika jest
! bardzo mocna, zmniejsza¢ dawke
o _' > %‘ /“l ‘ systematycznie po wyleczeniu,
oy 4 wzigc¢ cykl profilaktyczny remediéw

' (i he : m umba| On )8 F MO .J na oczyszczenie i budowanie
odpornosm (zastosowac na sobie), zg’r03|c szczegoty udanych spraw do publikacji, zachecata praktykéw
do podjecia pracy w administrowaniu w celu przyspieszenia procesu instytucjonalizacji wibroniki.

W swoim przemdwieniu WhatsAp do uczestnikow, Dr Aggarwal z Puttaparthi przesledzit rozwoj wibroniki i
opowiedziat, jak Swami zainspirowat i kierowat inicjatywg szkolenia nowych praktykéw poza Puttaparthi,
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poczawszy od Maharasztra w roku 2007. Podkreslit, ze stuzenie Swiadczone z mitoscig i wspétczuciem, te
dwa filary dobrej stuzby, przyniosg najlepsze wyniki naszym pacjentom.

Wielkim zaszczytem dla bractwa wibronicznego jest otrzymanie wsparcia ze strony bytych i obecnych
prezydentéw organizacji Sai w Maharasztrze. Domniemajgc nieoceniong obstuge swiadczona przez
praktykdw, oni wyrazili zywe zainteresowanie przeniesieniem wibroniki do swojego panstwa. To bardzo
zainspirowato Praktykéw do wykonania wibronicznej sewy z nowg gorliwoscia.

Om Sai Ram

S ai ff/i61’ionics .. .towards excellence in affordable medicare - free to patients
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